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Godz. 9:00 - otwarcie konferencji przez Dyrektor Naczelng NIGRIR

PROGRAM KONFERENCJI

Sesja |: Komunikacja medyczna / profilaktyka

Moderatorzy: prof. Marta Woldariska-Okonska, dr Agnieszka Wdjcik

09:15-09:25 1.Czy warto nadac strukture konsultacji (10 min).

Autor: dr n.k.f. Agnieszka Wojcik, AWF w Warszawie, dr Anna Ratajska,
Psychologiczne Centrum Terapeutyczno-Badawcze, Szpital Uniwersytecki
w Bydgodszczy

09:25-09:35 2.Silver generation - jak efektywnie zbiera¢é wywiad (10 min).
Autor: dr Anna Ratajska Psychologiczne Centrum Terapeutyczno-Badawcze,
Szpital Uniwersytecki w Bydgodszczy, dr n.k.f. Agnieszka Wojcik, AWF w
Warszawie,

09:35-09:45 3.Miedzypokoleniowe wsparcie w przewlektym boélu kregostupa -
program samoopieki w Polsce (10 min).

Autor: dr hab. Robert Olszewski, prof. NIGRIR, Zaktad Gerontologii, Zdrowia
Publicznego i Dydaktyki, NIGRIR w Warszawie



09:45-09:55 4. Pacjent - bl - lekarz. Znaczenie komunikacji interpersonalnej
w procesach leczenia i zdrowienia (10 min).

Autor: mgr Dominika Robak, dr Aleksandra Borkowska, Klinika Rehabilitacji,
NIGRIR w Warszawie

09:55-10:00 Dyskusja (10 min).

Sesja Il: Kregostup szyjny w RZS

Moderatorzy: prof. Robert Gasik, prof. Maria Maslinska

10:00-10:10 5. Niestabilnos$¢ odcinka szyjnego kregostupa w przebiegu RZS
okiem reumatologa (10 min).

Autor: prof. Brygida Kwiatkowska, Klinika Wczesnego Zapalenia Stawow, NIGRIR
w Warszawie

10:10-10:20 6. Stabilizacja szczytowo-potyliczna w przebiegu RZS (10 min).
Autor: prof. Robert Gasik, Klinika Neuroortopedii i Neurologii, NIGRIR w Warszawie

10:20-10:30 7. Niestabilnos¢ ponizej stabilizacji OCF w przebiegu RZS (10
min).
Autor: dr Kamil Koszela, Klinika Neuroortopedii i Neurologii, NIGRIR w Warszawie

10:30-10:40 8. Pacjent po leczeniu operacyjnym kregostupa szyjnego w
przebiegu RZS okiem reumatologa (10 min).

Autor: dr hab. Maria Maslinska, prof. NIGRIR, Klinika Wczesnego Zapalenia
Stawow, NIGRIR w Warszawie

10:40-10:50 Dyskusja (10 min).
10:50-11:00 Przerwa kawowa

Sesja [ll: Diagnostyka

Moderatorzy: dr hab. Dominik Sieron, dr Kamil Koszela

11:00-11:10 9. State-of-the-art aktualnej wiedzy na temat definicji i oceny
zmian typu Modic w obrazach MRI (10 min).

Autor: dr hab. Dominik Sieron, University Institute of Diagnostic, Pediatric and
Interventional Radiology, Bern, Switzerland; Affidea, Warszawa.

11:10-11:20 10. Zaburzenia rownowagi a patologie kregostupa szyjnego (10
min).

Autor: dr Karol Myszel, Centrum Stuchu i Mowy w Kajetanach; Wielkopolskie
Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS w Koninie.



11:20-11:30 11.Sarkopenia wieku podesziego - choroba, wielki zespoéf
geriatryczny czy tylko zjawisko? (10 min).
Autor: lek. Agnieszka Skoczylas, Oddziat Geriatrii, Szpital Wolski w Warszawie

11:30-11:40 12. Badania posturalne w deformacjach odcinka szyjnego
kregostupa w przebiegu RZS (10 min).

Autor: dr Robert Wroblewski, Klinika Neuroortopedii i Neurologii, NIGRIR w
Warszawie

11:40-11:50 Dyskusja (10 min).
11:50-12:10 Przerwa kawowa

Sesja |V: Renhabilitacja

Moderatorzy: prof. Marta Woldariska-Okonska, prof. Beata Tarnacka

12:10-12:20 13. Zaleznos$¢ wplywu réznych parametrow pola magnetycznego
na wydzielanie melatoniny u mezczyzn z zespofami bélowymi kregostupa (10
min).

Autor: dr hab. Marta Woldanska-Okonska, prof. UM, Klinika Chorob Wewnetrznych,
Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej, Uniwersytet Medyczny w todzi

12:20-12:30 14. Czy fizykoterapia jest potrzebna w rehabilitacji? (10 min).
Autor: dr hab. Marta Woldanska-Okonska, prof. UM, Klinika Chorob Wewnetrznych,
Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej, Uniwersytet Medyczny w todzi

12:30-12:40 15. Rola farmakoterapii i rehabilitacji po stabilizacji kregostupa
szyjnego z objawami dysfagii (10 min).
Autor: prof. Beata Tarnacka, Klinika Rehabilitacji, NIGRIR w Warszawie

12:40-12:50 16. Biomechaniczne aspekty profilaktyki zespotéw bdélowych
dolnej czesci kregostupa (10 min).
Autor: dr Rafat Saputa, Zamojska Klinika Rehabilitacji.

12:50-13:00 Dyskusja (10 min).
13:00-13:40 Przerwa obiadowa

Sesja V: Minimal Invasive Therapy

Moderatorzy: prof. Piotr Gawda, dr Kamil Koszela

13:40-13:50 17. Kolagenoterapia iniekcyjna patologii narzadu ruchu - okiem
geriatry (10 min).
Autor: lek. Paulina Paszkowska, Klinika Geriatrii, NIGRIR w Warszawie



13:50-14:00 18. Iniekcje dostawowe i okofostawowe jako etap kompleksowej
terapii w przebiegu ChZS (10 min).
Autor: dr Kamil Koszela, Klinika Neuroortopedii i Neurologii, NIGRIR w Warszawie

14:00-14:10 19. Iniekcje kolagenowe w przebiegu przewlekfego zespoftu
bélowego kr. L-S (10 min).

Autor: dr hab. Piotr Gawda, prof. UM, Zaktad Medycyny Sportowej, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

14:10-14:20 20. Rola kolagenoterapii iniekcyjnej w zwaczopochodnych bdélach
glowy (10 min).
Autor: lek. stom. Dorota Kocwa, Regenova T Therapeuthics we Wroctawiu

14:20-14:30 Dyskusja (10 min).

Sesja VI: Kregostup w medycynie ratunkowej

Moderatorzy: dr Kamil Koszela, dr Sybilla Brzozowska-Marikowska

14:30-14:40 21. Standard postepowania ratowniczego w urazach kregostupa
(10 min).
Autor: dr Marcin Mankowski, WSPR w Zielonej Gorze

14:40-14:50 22. BAl w klatce piersiowej/neuralgia miedzyzebrowa a patologie
kregostupa (10 min).

Autor: dr Sybilla Brzozowska-Mankowska, Zaktad Anestezjologii, NIGRIR w
Warszawie

14:50-15:00 23. Uraz kregostupa w urazie wielonarzgdowym okiem chirurga
(10 min).

Autor: lek. Paulina Wysokinska, Oddziat Chirurgii Ogolnej, Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny w Zgierzu

15:00-15:10 24. Powierzchowne urazy kregosfupa w SOR - nowe narzedzia
terapeutyczne (10 min).
Autor: dr Kamil Koszela, Klinika Neuroortopedii i Neurologii, NIGRIR w Warszawie

15:10-15:20 Dyskusja (10 min).
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